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• Mọi thứ đều có một nơi.  Tạo một chỗ trống cho các 
túi sách, các giấy tờ học tập và bài tập ở nhà đã hoàn tất. 
Dùng một bìa kẹp, hoặc các loạt bìa kẹp, cho các giấy 
thông báo từ trường, các giấy báo, các mẫu, v.v…Nghĩ 
tới việc dùng một bìa kẹp màu khác biệt cho mỗi trẻ em 
và một cho những thứ mà cần thực hiện, như một chữ ký 
hoặc tiền trả.  

• Chuẩn bị đêm trước đó.  Càng ít công việc để làm trong 
buổi sáng càng tốt. Chuẩn bị trước đồ mặc, kiểm bài tập ở 
nhà, ký các mẫu đơn, sắp đặt các túi sách và đặt các thức 
ăn loại để lâu được trong các hộp thức ăn trưa vào đêm 
trước đó có thể mang lại sự thư thả trong các buổi sáng.  

• Hãy làm giờ ngủ giảm thiểu các cơn cáu kỉnh. Các trẻ 
em tuổi tiểu học cần ngủ 10 tới 12 tiếng đồng hồ một 
đêm. Những trẻ em ngủ đủ giấc sẽ thức dậy dễ hơn và 
tính khí tốt hơn so với những trẻ không ngủ đủ giấc.  

Mỗi Phút Ðều Tính 

• Tạo một thói quen buổi sáng.  Các trẻ em có thể đề 
nghị ý kiến của chúng về những cách để có một thói 
quen buổi sáng thành công. Viết xuống và dán thói quen 
như thế các trẻ em mới có thể thực hiện theo nó mỗi 
ngày.   

• Cho phép các trẻ em để giúp.  Các trẻ em có thể giúp 
bằng cách tự đánh răng, tự mặc đồ, kiểm tra bài tập tập ở 
nhà, và sắp đặt các túi sách và các hộp thức ăn trưa.  

• Tránh Cạm Bẫy TV.  Giới hạn việc xem TV buổi sáng 
của trẻ em cho tới khi chúng hoàn toàn sẵn sàng để đi, 
hoặc dành việc xem TV cho sau các giờ học.  

• Cho thêm thời gian để đề phòng chuyện bất ngờ. Kế 
hoạch để tới các nơi đến sớm 10 phút để đề phòng những 
chuyện bất ngờ như kẹt xe.  
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Các buổi sáng có thể là bận rộn! Chỉ khi có vẻ mọi thứ đều trong 
tầm kiểm soát, điều gì đó xảy ra và làm hỏng đi toàn bộ lịch trình.  
 
Mặc dù dễ dàng để nghĩ rằng đến trường trễ một vài phút – hoặc 
thậm chí một giờ đồng hồ–  thì  không  quan  trọng, nó  thật  ra  là 
quan trọng. 
 
Nghiên cứu cho thấy rằng các trẻ em sẽ thành công hơn ở trường 
nếu chúng đến trường đúng giờ, sẵn sàng để học mỗi ngày.   

ÐI HọC ÐÚNG GIờ GIA TĂNG THÀNH CÔNG CHO CÁC TRẻ EM 
  

ÐẾN TRƯỜNG ÐÚNG GIỜ TẠO MỘT SỰ CHUYỂN TIẾP SUÔN SẺ  
Tới trường đúng giờ giúp các trẻ em chuyển tiếp suôn sẻ vào trong ngày học của chúng. Các trẻ em phát 
triển mạnh về các thói quen bởi vì các thói quen cho phép các trẻ em dự đoán ngày học sẽ mang gì đến và 
việc gì sẽ đến sau đó. Khi các trẻ em hiểu các thói quen của chúng, chúng cảm thấy tự tin hơn và những 
trẻ em tự tin thường thì phát triển tốt trong lĩnh vực học tập, cảm súc và giao tế.  
 

ÐẾN TRƯỜNG ÐÚNG GIỜ CỰC ÐẠI HÓA NGÀY HỌC 
Các trẻ em học hỏi thêm khi chúng có mặt ở đầu ngày học. Chúng sẵn sàng để nghe các thông báo buổi 
sáng, để kiểm thời khóa biểu hàng ngày của chúng và để chú trọng việc học tập nếu các giáo viên lập tức 
bắt đầu công việc giảng dạy lớp học của họ.  

ÐẾN ÐÚNG GIỜ TẠO CÁC THÓI QUEN TỐT 
Các thói quen mà những trẻ em thiết lập trong các năm học của chúng tạo nền tảng tốt cho sự chuyển 
tiếp của chúng với việc làm. Nghiên cứu cho thấy các chủ nhân coi trọng các kỹ năng như quản lý giờ giấc 
hiệu quả cũng như huấn luyện việc làm cụ thể. Khả năng để quản lý giờ giấc hiệu quả và tính đúng giờ sẽ 
giúp các trẻ em thành công như khi chúng trải qua các năm học tập và cuối cùng là qua cuộc sống.  
 


