MOi Phiit Péu Tinh

Cac budi sang cé thé 1a ban ron! Chi khi cé vé moi thir déu trong
tam kiém soat, dieu gi dé xay ra va lam hong di toan b lich trinh.

Mic du dé dang dé nghi ring dén truong tré mot vai phit - hoic
tham chi mgt gio' dong ho- thi khéng quan trong, né thit ra la
quan trong.

Nghién ctru cho thiy ring cac tré em sé thanh cong hon & truomg
néu ching deén trudong ding gio, san sang dé hoc moi ngay.

P1HoC DUNG Gi& GIA TANG THANH CONG CHO CAC TRé EM

PEN TRUONG PUNG GIO TAO MOT SU' CHUYEN TIEP SUON SE

T6i truong ding gid giip cac tré em chuyén tiép subn sé vao trong ngdy hoc ctia chung. Céc tré em phat
trién manh vé cac thoi quen boi vi cac thoi quen cho phép cac tré em dy doan ngdy hoc s€ mang gi dén va
viéc gi s& dén sau d6. Khi cac tré em hiéu cac thoi quen cua chung, ching cam thdy tu tin hon va nhimg
tré em tu tin thudng thi phat trién tét trong linh vire hoc tap, cam stic va giao té.

PEN TRUONG PUNG GIO CUC PAI HOA NGAY HQOC

Cac tré em hoc hoi thém khi chung c6 mit & dau ngay hoc. Chiing san sang dé nghe cac théng bao budi
sang, dé kiém thoi khoa biéu hang ngay cua ching va dé chu trong viée hoc tip néu cac gido vién 1ap tic
bét dau cong viée giang day 16p hoc cua ho.

PEN PUNG GIO TAO CAC THOI QUEN TOT

Cac thoi quen ma nhirng tré em thiét 1ap trong cac nam hoc cua ching tao nén tang tét cho sy chuyén
tiép cua chiing véi viée 1am. Nghién ctru cho thay cac chu nhén coi trong cac ky nang nhu quan ly gio giac
hiéu qué ciing nhu huén luyén viéc 1am cu thé. Kha nang dé quan ly gid glac hiéu qua va tinh dung gio s&
gitip cac tré em thanh cong nhu khi chung trai qua cac ndm hoc tép va cudi cung 1a qua cudc song.

Tiét Kiém Thoi Gian
Mot Vai LAn Thir va nhivng cach Pang dé Tiét Kiém Thei Gian

Moi thir déu c6 mét novi. Tao mét chd trong cho cac
tui sach, cac giay to hoc tap va bai tdp ¢ nha da hoan tat.
Dung mét bia kep, hoac céq loat bia kep, cho céc gidy
thong bao tir truong, cac glay béo, cic mau, v. v...Nghi
toi viéc dung mot bia kep mau khac biét cho mdi tré em
va mdt cho nhitng thir ma can thyc hién, nhu mot chir ky
hoic tién tra.

Chuén bj dém trude do. Cang it cong viée dé 1am trong
budi sang cang t6t. Chuan bi trudc d6 mic, kiém bai tap ¢
nha, ky cac mau don, sdp dat cac ti sich va dat cac thic
in loai dé lau duoc trong cac hop thire an trua vao dém
trude d6 ¢6 thé mang lai sy thu tha trong cac budi sang.

Hay lam glo ngi giam thiéu cac con cau kinh. Cac tre
em tudi tiéu hoc can ngu 10 t61 12 tiéng dong ho mot
dém. Nhiing tré¢ em ngu du gidc s& thie day dé hon va
tinh khi t6t hon so v6i nhirng tré khong ngu du gidc.

Tao mot théi quen budi sang. Cac tré em co thé dé
nghi y kién cuia chung vé nhiing cach dé c6 mot thoi
quen budi sang thanh cong. Viét xudng va dan thoi i quen
nhu thé céc tré em m&i c6 thé thuc hién theo né mdi

ngay.

Cho phép cac tré em dé gitip. Cac tré em c6 thé gitp
béng cach ty danh rang, tuw méac dd, kiém tra bai tap tap &
nha, va sdp dit cac tai sach va cac hop thire an trua.

Tranh Cam Biy TV. Gi6i han viéc xem TV budi sang
cua tré em cho tdi khi chiing hoan toan san sang dé di,
hodc danh viéc xem TV cho sau cac gio hoc.

Cho thém thoi gian Qé dé phong chuyén bit ngo. Ké
hoach d¢ t6i cac noi dén s6m 10 phut dé dé phong nhimg
chuyén bat ngo nhu ket xe.

Vietnamese/Every Minute Counts

B




